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Zatacznik nr 1

o ON&O A loh" \g ( °  UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Urzad Miasta i Gminy Zgierz
do ktorego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

2108, Wintoym oiansoferty publicznego i o wolontariacie

Prowadzenie dziatan terapeutycznych i wspierajacych dla osob
uzaleznionych i ich rodzin, ofiar i sprawcow przemocy w ramach wspierania

: 5 1)
3. Rodzaj zadania publicznego rodzinw kvevsie

4. Tytut zadania publicznego Kuchnie Swiata.

Data 17.10.2018 . Data 31.12.2018r.
rozpoczecia zakorczenia

5. Termin realizacji zadania publicznego”

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sagdowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jeieli jest inny od adresu siedziby)

Fundacja , Arka”

Forma prawna: fundacja

Numer KRS: 0000102687

Adres: Fundacja , Arka” ul. Kopernika 37 90-552 todz.

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w

tym dane 0sob upowainionych do Osoba do udzielania informacji na temat projektu:

skiadania wyjasnieri dotyczacych oferty (np. | . o/ina Beim tel. 509-965-317 adres e-mail: karolina.beim@wp.pl
numer telefonu, adres poczty elektronicznej,

numer faksu, adres strony internetowej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego

Fundacja ,,ARKA” od 1993 r. prowadzi postrehabilitacyjny program dla osob, ktore ukonczyly stacjonarne programy
leczenia uzaleznienia od narkotykéw. Z naszych obserwacji wynika, ze niemal wszyscy nasi podopieczni rozpoczgli
inicjacje narkotykowa w okresie preadolescencyjnym i ze wzgledu na diugi okres pozostawania w natogu, nie majg
dostatecznego wytrenowania umiejetnosci spotecznych (wspotpraca zespotowa i grupowa, autoprezentacja,
wystepowanie publiczne) oraz praktycznych, przydatnych w codziennym 2yciu (gotowanie, planowanie budzetu,
zarzadzanie finansami, korzystanie z zasobow literatury, prasy, Internetu, przygotowywanie prezentacji multimedialnych
itp.). Udziat w projekcie pozwoli uczestnikom na niwelacje tych deficytowych obszarow funkcjonowania oraz rozwoj
osobisty poprzez kontakt z wiedzg oraz nowymi formami pracy. Mamy nadzieje zachegci¢ uczestnikow do
eksperymentowania w kuchni, korzystania z nowych produktéw, poszerzania gamy przypraw, poszukiwania ulubionych
smakow. Warsztaty stang sie inspiracjq do otworzenia sie podopiecznych na prowadzenie zdrowszego niz dotychczasowy

e Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
? Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



styl Zzycia, przygotowywania wartosciowych positkéw, w opozycji do czesto preferowanych gotowych pétproduktéw lub
dan ze stoikéw. Przetamanie czestego przeswiadczenia naszych podopiecznych ,potrafie jedynie ugotowac wode na
herbate” moze sta¢ sie punktem wyjscia do uwierzenia w swoje mozliwosci oraz lepszego prowadzenia gospodarstwa
domowego po opuszczeniu naszej placowki. Projekt pomoie w rozwoju osobistym naszych podopiecznych, da
korektywne doswiadczenia wspotpracy, nauczy pozyskiwania nowej wiedzy oraz da mozliwos¢ nabywania doswiadczen,
pozytywnie motywujac ich do trwania w trzezwosci.

Projekt ,Kuchnie Swiata” skierowany jest do oséb uzaleznionych od narkotykéw, uczestniczacych w Programie
Adaptacji Spotecznej. Adresatami opisywanego zadania bedg kobiety i mezczyzni w wieku od 18 do 55 roku zycia, ktorzy
ukonczyli leczenie w osrodku stacjonarnym i zostali skierowani do Programu Adaptacji Spotecznej w celu kontynuacji
terapii. Grupa uczestnikéw warsztatéw bedzie zréznicowana pod wzgledem umiejetnosci gotowania, znajomosci kuchni
$wiata, umiejetnosci wspétpracy oraz nabywania nowej wiedzy. Ogélna liczba os6b ktore jednorazowo bedg uczestniczyly
w projekcie to 20 os6b. Ze wzgledu na otwarty charakter PAS, mogg sie zmienia¢ odbiorcy projektu, przy zachowaniu
statej liczby beneficjentow w trakcie kazdego dziatania, dlatego tgczna liczba uczestnikow wyniesie szacunkowo 25 osob.
Gtownym celem projektu jest poszerzenie wiedzy uczestnikow na temat innych kultur oraz pogtebienie ich umiejgtnosci
kulinarnych.

Celami szczegotowymi projektu s3:

1. Poszerzenie wiedzy na temat innych kultur, szczegdlnie w obszarze tradycyjnej kuchni wybranych regionéw, przez

uczestnikow projektu.

Zwigkszenie umiejetnosci planowania oraz gospodarowania budzetem przez uczestnikow projektu.

Zwigkszenie umiejetnosci kulinarnych i wykorzystywania nowych produktéow w codziennym gotowaniu przez
uczestnikow.

Poszerzenie doswiadczen zwigzanych ze znajomoscig smaku potraw réznych kuchni przez uczestnikow.

Pogtebienie umiejetnosci wspotpracy zespotowej oraz grupowej.

Woyksztatcenie umiejetnosci poszukiwania wiedzy za pomocg roznych Zrédet informacii.

Nabycie umiejetnosci przygotowywania prezentacji multimedialnych.

8. Nabycie umiejetnosci autoprezentacji przez uczestnikow projektu.

Projekt skfadac si¢ bedzie z dwoch modutow: teoretycznego oraz praktycznego. Na pierwszym spotkaniu zostanie
zaprezentowana tematyka realizowanego projektu, jego zatozenia, zasady oraz przebieg. Uczestnicy projektu podzieleni
zostang na 6 zespotow 3,4-osobowych. Kazdy zespét otrzyma w drodze losowania kuchnie wybranego kraju. W module
teoretycznym zadaniem zespotow bedzie przygotowanie prezentacji na temat kultury przypisanego kraju,
z wyszczegolnieniem uwarunkowan geograficznych oraz wplywu tego czynnika na wystepowanie produktow
2zywnosciowych specyficznych dla danej kuchni. W trakcie prezentacji cztonkowie zespotéw podzielg sig z calg grupa
nabytg wczesniej wiedzg o tradycyjnych daniach swojej kuchni oraz informacjami na temat ludnosci opisywanego terenu,
jej obyczajow i innych interesujgcych faktow na temat danego kraju. Przedstawiona w formie prezentacji multimedialnej
wiedza na temat poszczegolnych kultur i kuchni $wiata (zdjecia, filmiki itp.) stanie sie punktem wyjsciowym do realizacji
modutu praktycznego.

W module praktycznym zespoly otrzymajg okreslony budiet, bedg musialy zaplanowa¢ menu w oparciu o tradycyjng
kuchnie przypisanego regionu i wspdlnie przygotowac 3 positki do degustacji dla pozostatych uczestnikow projektu
(przystawka, danie obiadowe oraz deser). Zadaniem grupy prezentujgcej potrawy bedzie opowiedzenie o produktach
z jakich zostaly one przygotowane oraz podanie dan z zachowaniem zasad oraz wykorzystaniem rytuatéw panujgcych
w danej kulturze. Praca i zaangazowanie kazdego zespoftu zostang ocenione przez pozostatych uczestnikow oraz
prowadzacych za pomocg punktacji w obszarach: smak potraw, estetyka podania i prezentacja dan oraz ogdine wrazenie.
Grupa prezentujgca otrzyma informacje zwrotne na temat swojej pracy, zaangazowania iefektow dziatan. Projekt
zakonczy sie ogtoszeniem wynikow i wreczeniem nagrod za 3 pierwsze miejsca. Element ten pobudzi zaangazowanie
zespotow i wzmocni element wspotpracy i rywalizaciji.

Projekt zaktada przeprowadzenie 14 zajec:

1. Spotkanie rozpoczynajgce projekt
Prezentacja multimedialna grupy I: kuchnia francuska
Prezentacja przygotowanych potraw oraz ich degustacja: kuchnia francuska
Prezentacja multimedialna grupy I: kuchnia chinska
Prezentacja przygotowanych potraw oraz ich degustacja: kuchnia chinska
Prezentacja multimedialna grupy I: kuchnia grecka
Prezentacja przygotowanych potraw oraz ich degustacja: kuchnia grecka
Prezentacja multimedialna grupy I: kuchnia litewska
Prezentacja przygotowanych potraw oraz ich degustacja: kuchnia litewska
Prezentacja multimedialna grupy I: kuchnia wtoska
Prezentacja przygotowanych potraw oraz ich degustacja: kuchnia wioska
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12. Prezentacja multimedialna grupy I: kuchnia meksykariska

13. Prezentacja przygotowanych potraw oraz ich degustacja: kuchnia meksykarska

14. Spotkanie podsumowujgce — wytonienie zwyciezcow.

Poszczegdlne spotkania kazdego modutu trwaé bedg 2 godziny, spotkanie poczgtkowe oraz podsumowujgce 1 godzine.
tacznie projekt zaktada przeprowadzenie 26 godzin zajec. Projekt promowany bedzie za pomocg plakatu, zawierajacego
logotyp Urzedu Miasta Zgierza.

Projekt bedzie realizowany w placéwce fundacji ,Arka” w Zgierzu, mieszczacym sie przy ul. Narutowicza 12. Budynek
posiada sale przystosowang do prowadzenia warsztatow edukacyjno-motywacyjnych. Pomieszczenie jest w dobrym
stanie technicznym, wyposazone w projektor multimedialny, ekran i komputer. Uczestnicy bedg mogli korzystac z toalety
oraz kuchni, w ktérej mozna przygotowac sobie kaweg lub herbatg. Biuro fundacji wyposazone jest w sprzet
komputerowy, Internet i telefon, co umozliwia realizacje zadania w obszarze dostepu do informacji oraz przygotowania
dokumentacji sprawozdawczej.

Realizatorami programu beda:

1. Nina Kalista, doktor psychologii, specjalista terapii uzaleznien (certyfikat Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania
Narkomanii), kierownik Programu Adaptacji Spotecznej w Zgierzu. Od wielu lat pracuje z osobami uzaleznionymi
od alkoholu i narkotykéw. Doradca zawodowy projektéw aktywizacji zawodowej, realizowanych przez Fundacje
"Arka". Prowadzi zajecia edukacyjne z obszaru profilaktyki uzaleznien, HIV/AIDS, zajecia psychoedukacyjne dla
osob uzaleznionych i réinych grup zawodowych. Prowadzi zajecia ze studentami w Instytucie Psychologii im.
C. Junga. Ma doswiadczenie w pracy warsztatowej i terapii grupowej.

2. Karolina Beim, psycholog, terapeuta w Osrodku Rehabilitacyjno-Readaptacyjnym Fundacji ,Arka” w Zgierzu.
Prowadzi zajecia grupowe i warsztatowe z obszaru profilaktyki uzaleznien, psychopatologii dzieci i miodziezy dla
dzieci i dorostych, realizowata programy skierowane do osob uzaleznionych, m.in. animacji kulturalnej ,Teraz
Kultura” oraz , TrzeZwe inspiracje — lato z kulturg i sportem” i ,Kolejne wyzwanie — szczesliwa rodzina”. Kierownik
swietlicy srodowiskowej "Przystan" w Zgierzu, realizator programu wczesnej profilaktyki narkotykowej dla dzieci
i mtodziezy zleconego przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii. Przeszkolona w zakresie wiedzy na
temat HIV/AIDS.

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Rezultaty realizacji zadania:

e 25 osob uzaleznionych od narkotykow, utrzymujgcych abstynencje, bedacych na etapie adaptacji spotecznej, weimie
udziat w 26 godzinach spotkan edukacyjnych oraz warsztatowych;

e 25 0sob podniesie swoje umiejetnosci kulinarne;

© 25 0s6b poszerzy wiedze na temat innych kultur;

© 25 0sob podniesie kompetencje w obszarze planowania budzetu oraz gospodarowania finansami;

e 25 os6b nabedzie umiejetnos¢ wyszukiwania informacji przy pomocy réznych zrodet oraz tworzenia prezentacji
multimedialnych;

e 25 osob zyska umiejetnos¢ autoprezentacji;

® 25 0s0b poszerzy stownictwo i zakres pojeciowy, dotyczacy poruszanych zagadnien;

e 25 0s6b nabegdzie praktyczne umiejetnosci interpersonalne i spoteczne, w tym wspotpracy zespotowej oraz
grupowej;

e Podniesienie poziomu integracji grupy osob mieszkajgcych w hostelu.

Wymienione powyzej szczegétowe rezultaty oddziatywan programu wplyng na utrwalenie pozytywnych zmian
terapeutycznych, zinternalizowanie norm zdrowego stylu zycia, a w efekcie zmniejszg powracalnosc do natogu. Biorgc
pod uwage fakt, Zze narkomania jest powaznym problemem spotecznym, to ograniczanie jej skutkéw ma wymiar nie tylko
w obszarze pomocy jednostce, ale takze chronienia spofecznosci w ktérych osoby czynnie uzaleznione przebywaja.
Podejmowane w ramach projektu dziatania dadzg wiec szanse nie tylko osobom uzaleznionym na osobisty sukces ale i na
poprawe bezpieczenstwa innych grup spotecznych.




IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wigkszej liczby kosztow
istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(zt) z wnioskowanej ze Srodkow
dotacjl” finansowych
(zt) wiasnych, srodkéw
Lp. pochodzacych z
innych Zrddet,
wkiadu osobowego
lub rzeczowego"
(zf)
Koszty merytoryczne po stronie Fundacji , Arka” 1)12 warsztatéw x 2 1) 3120z oz
1) wynagrodzenie prowadzgcych godz. oraz 2
2) skfadki ZUS do wynagrodzen z poz. 1 warsztaty x 1 godz.
= 26 godz. x 60 zi.
za godzing — 1560
1. zl. 2 prowadzacych
%1560 2t. =3120 21
2)Sktadki ZUS od 2) 604,60zt 0zt
wynagrodzen z
pozycji 1 — 604,60
zl.
2. Produkty zZywnosciowe do warsztatow kulinarnych 1200 z1. 1200 z1. 0zl
3 Nagrody dla zwycieskich zespotéw 200 2. 55,40 zt. 144,60 2.
P Plakaty na ternat projektu 202. 20 . 0z,
5144,60 2. 5000,00 zt. 144,60 z1.
Koszty ogotem:

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) w ramach skiadanej oferty przewidujemy pebieranie*/niepobieranie* swiadczer pienigznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje sg3 zgodne 2z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/eferenci* skfadajgcy niniejszg oferte nie zalega (-jg)*/zalega(-j3)* z opfacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/eferenci* skfadajgcy niniejszg oferte nie zalega (-j3)*/zalega—{-j3)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.

(podpis osoby upowaznionej

lub podpisy oséb upowainionych

do sktadania o$wiadczeri woli w imieniu
oferenta)

Zatacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym - potwierdzona za zgodnosé

z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.

% Wartoé¢ kosztow ogétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zi.
w przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




