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INFORMACJA DOTYCZACA PLANU BEZPIECZENSTWA | OCHRONY
ZDROWIA

A. Inwestycja

Przedmiotem niniejszego opracowania jest dojscie do peronu wraz z
przejéciem przez tory i o$wietleniem na terenie przystanku Zgierz -
Pétnoc wraz z budowg schodéw na skarpie (teren PKP) od przej$cia
przez tory do chodnika wraz z przepustem wzdiuz torow PKP oraz
chodnikiem (wzdtuz toréw odc. 200 m).

Planowana inwestycja, dla ktérej Inwestorem jest Gmina Miasto
Zgierz,adres: Plac Jana Pawta Il 16, 95-100 Zgierz musi by¢ wykonana
zgodnie z 0Z.U.03.120.1126 z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie
informacji dotyczacej bezpieczerstwa i ochrony zdrowia, oraz planu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz. U. z dnia 10 lipca 2003 r.), a
takze 0Z.U.03.47.401 z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz. U. z dnia
19 marca 2003 r.).

B. Zakres robot dla zamierzenia inwestycyjnego oraz kolejnosc¢ realizaciji
poszczegdinych elementow:

1. Roboty rozbiérkowe:
- brak

2. Roboty przygotowawcze:

- oznakowanie i zabezpieczenie terenu placu budowy,
- wykonanie oznakowania objazdu na czas budowy,

- wytyczenie obiektu,

- wycinka drzew i krzewdw.

3. Roboty ziemne:
- wykopy W gruntach niespoistych, korytowanie pod konstrukcje
chodnika, schodéw i pochyini,

4. Roboty zbrojarskie i betoniarskie pochylni dla niepetnosprawnych:
- zbrojenie konstrukcji pochylni dla niepetnosprawnych,

- transport mieszanki betonowej,

- betonowanie i zageszczenie betonu C25/30,

6. Wykonanie nawierzchni chodnikéw i schodow:
- wykonanie podbudowy z gruntu stabilizowanego cementem
- wykonanie warstwy $cieralnej z kostki betonowej

7. Wykonanie robé6t zabezpieczajacych i odwadniajgcych:
- tlozenie rur dwudzielnych na istniejacych kablach energetycznych
- utozenie przepustu z rury karbowanej @ 600;

8. Oswietlenie chodnika i dojscia do peronu:
-utozenie kabla energetycznego w wykopie;
- ustawienie stupow;

-instalacja lamp oraz prace sprawdzajgce.



C. Wykaz istniejgcych abiektéw budowlanych
* Istniejacy przystanek kolejowy (peron) wraz z przejsciem przez tory

D. Elementy zagospodarowania terenu moggce powodowac zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Podstawowym zagrozeniem bezpieczerstwa zdrowia ludzi jest ruch
pojazdow szynowych na uzytkowanej linii kolejowej Lodz Widzew -
Kutno

E. Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji robot,
skala, rodzaj i miejsce oraz czas wystepowania

« Praca w bezposredniej bliskosci sprzetu budowlanego, koparek,
dzwigow, $rodkow transportowych, sprzetu mechanicznego podczas
budowy

« Uszkodzenie ciata podczas robot budowlanych
» Upadek z wysokos$ci z przy montazu oswietlenia -lamp,

« Potracenie przez pojazd poruszajacy sie po blacu budowy np. przy
wyjéciu pracownika poza wygrodzong strefe robot,

» Urazy wskutek uderzenia lub przygniecenia cigzkimi elementami,

« Praca przy montazu zbrojenia i deskowania oraz prowadzeniu robot
betoniarskich,

« Sttuczenia w czasie uktadania nawierzchni jezdni,

« Porazenie pradem przy pracy w okolicach 'przebiegajace;j linii
napaowietrznej — trakcyjnej kolejowe;.

Zagrozenia te beda wystepowaty krétkotrwale tak jak bedg realizowane
kolejne etapy remontu wiaduktu. Nalezy uczuli¢ Wykonawce robot na
stosowanie odpowiednich zabezpieczen i $rodkéw ochrony osobistej
oraz sprawowanie nieustannego nadzoru nad przebiegiem realizacii
inwestyciji.

F. Przeprowadzenie instruktazu pracownikéw

1. Przed przystgpieniem do robét nalezy uzgodni¢ z Kierownictwem
bezpieczny  sposéb  prowadzenia  rob6t, rodzaje  $rodkow
zapobiegawczych oraz wymagane rodzaje sprzetu ochrony
indywidualnej w szczegolnosci przy pracach w wykopach i pracach na
WYSOKOSCi.

2. Pracownikéw nalezy zapoznaé: - z instrukcjg ppoz.
- 0g6Inymi zasadami BHP
- metodami pracy




- projektem technicznym

- drogami technologicznymi

- drogami ewakuaciji

- §rodkami zapobiegawczymi w razie wypadku

3. Prace nalezy prowadzi¢ pod statym nadzorem Kierownictwa Budowy,
przestrzegajac wymogow technologicznych wykonywanych robdt.

4, W rejonie prowadzonych robot montazowych nie moga przebywac
osoby postronne.

6. Prace specjalistyczne wykonujg pracownicy posiadajgcy stosowne
uprawnienia.

7. Kazdg strefe niebezpieczng podczas pracy wokot sprzetu nalezy
ogrodzi¢ taémami ostrzegawczymi z tablicami informacyjnymi o pracy w
wykopach i o zakazie wejscia w ta strefe osobom niepowotanym.

8. Zmechanizowany i reczny transport materiatébw wykonywac zgodnie z
przepisami BHP i przeprowadzonym instruktazem stanowiskowym,

9. Bezwzglednie nalezy uzywaé otrzymane $rodki ochrony indywidualinej
zgodnie z przeznaczeniem i wymogami przepisow BHP /heimy,
ochraniacze stuchu, kamizelki odblaskowe.

10. Operatorom sprzetu zabrania sie opuszczania sprzetu przy
wiaczonym silniku i niezabezpieczonym sprzecie przed dostgpem 0so6b
trzecich.

11. Na budowie winien znajdowac¢ sie sprawny i legalizowany sprzet p.
ppoz., oraz apteczki pierwszej pomocy.

G. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robot

« Wykonanie ogrodzenia terenu budowy (czesci robét na skarpie —
schody i pochylnia)), odprowadzania $ciekdw, zapewnienie oswietlenia;

« Zaplecze socjalne techniczne budowy zostanie zorganizowane;

w bezposrednim sasiedztwie powstajacego chodnika, na placu budowy.

» Zaplecze stanowi¢ beda barakowozy;

« Stanowiska pracy pracownikéw bedg sie znajdowaty bezposrednio przy
budowie chodnika, oswietlenia;

» Strefa skladowania materiatow bedzie w obrebie oznakowanego
miejsca robét na zorganizowanym placu budowy. Zaleca sie
magazynowanie materialtow w zaleznosci od biezacych potrzeb w celu
ich szybkiego wbudowania, bez koniecznosci wydtuzonego oczekiwania
na wbudowanie.

 Prowadzenie robdt ziemnych montazowych przy uzyciu sprzetu




mechanicznego w bezpoérednim sasiedztwie istniejacych sieci
uzbrojenia terenu, powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez
kierownika budowy, bezpiecznej odlegtoéci, w jakiej mogg by¢ one
wykonywane.

* Jezeli wykop osiagnie gteboko$¢ wiekszg niz 1 m od poziomu terenu,
nalezy wykonacé zejscie do wykopu, przy pomocy drabiny.

* Montaz ciezkich elementdw, powinien by¢ wykonywany z zachowaniem
szczegdlnych srodkéw ostroznosci.

* Pracownicy wychodzacy poza wygrodzong strefe robdt, na jezdnie,
powinni byé zaopatrzeni w kamizelki odblaskowe.

* Pracownicy zatrudnieni przy uktadaniu nawierzchni, powinni byé
zaopatrzeni w rekawice i inne $rodki ochrony osobistej

* Ruch $rodkéw transportowych obok wykopéw powinien odbywa¢é sie
poza granicg klina naturalnego odtamu gruntu.

* Operatorzy maszyn budowlanych powinni posiadaé wymagane
kwalifikacje.

* Przy wyjezdzie z placu ciezkich maszyn ruchem powinni kierowac
przeszkoleni w tym zakresie pracownicy.

Bezposredni nadzér nad bezpieczefnstwem i higiena pracy na
stanowisku pracy sprawujg odpowiedni kierownik robét oraz mistrz
budowy, stosownie do zakresu obowigzkow.




