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Opis ¢wiczen w Parku linowym

Park linowy sktada si¢ z 3 oddzielnych tras o réznym stopniu trudnosci:

1) trasa najtatwiejsza- dla dzieci, oznaczona na planie kolorem zielonym, skitada sig¢ z 15
przeszkod, o diugosci 122,70m;

2) trasa o $rednim stopniu trudnosci- dla dorostych, na planie oznaczona kolorem
niebieskim, sktada sie z 18 przeszkdd , o diugosci 163,90m;

3) trasa trudna — dla oséb dorostych , wysportowanych, na planie oznaczona kolorem
czerwonym, sktada sie z 16 przeszkdd, o diugosci 221,20m;

Ogoétem w parku linowym zamontowanych jest 49 przeszkéd o tgcznej diugosci 507,80m.
Trasa najtatwiejsza , dla dzieci, na planie oznaczona kolorem zielonym , ma wejscie i zejscie

zamontowane na state, a przeszkody usytuowane

sg maksymalnie na wysokosci do

3,00m.Trasy dla dorostych, na planie oznaczone kolorami niebieskim i czerwonym, majg
przeszkody zamontowane na wysokosci 3,00-6,00m , wejScia mocowane sg w sposéb
umozliwiajgcy ich demontaz w okresie zamkniecia parku. ZejScia w postaci zjazdéw
tyrolskich, takze uniemozliwiajg dostanie si¢ na przeszkody oséb niepowotanych.

Ponizej prezentujemy opisy poszczegoélnych tras wraz z piktogramami przeszkéd:

Czes$é 1 latwa dla dzieci (zielona) o diu

sosci 122,7 m

obrecze.

1. fvcstpa;l;ac P d Wejscie po sciance wspinaczkowe;.
2. | Kacza ktadka ﬁ Przejscie po wycigtych ze sklejki $ladach kaczych stép
3. | Kloda ‘ Lezaca pod naszymi nogami drewniana kloda.
4. | Most z sieci w Przejscie po moscie wykonanym z sieci.
sk : Belki zawieszone swobodnie na dwoch linach w poprzek
R s trasy. Dla utatwienia sg porgcze.
6. | Skok indianski Przeskok z podestu na podest trzymajac si¢ grubej liny.
Makarony z waska Waska linowa ktadka, do utrzymania rownowagi stuza
S kladka zwisajace linki — makarony.
8. | Platformy i:{ Hustajace si¢ platforemki
- L Y
9. | Beczka S, | Drewniano-stalowy tunel zawieszony w powietrzu.
10. | Ktadka ? Zawieszona na linach kladka z deseczek.
| | Trzeba pokona¢ wiszace na réznej wysokosci stalowe
11. | Obrgcze (1\ :
B
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12.

Belki w V

Wiszace w poziomie belki, zamocowane na 4 linach, ktére

% stuzg do przytrzymywania sie.
13. | Tyrolka R Zjazd na bloczku po linie.
14. | Szachownica m Ktadka linowa wygladem przypominajgca szachownicg
15. | Zjezdzalnia & Zejscie z przeszkody zjazdem na zjezdzalni.

Cze$é 2 latwa dla doroslych (nibieska) o dlugosci 163,9 m

Wejscie po drabince - . . s .

1. speles d Wejscie po wiszacej drabinie linowe;.

2 | Most Birmaiski Aby przejsé na drugq strong tr;eba kroczy¢ po
zwisajacych, hustajacych sig¢ linach.

. Trzy liny rozciagnigte pomig¢dzy podestami po jednej si¢
3. | Most uzylinowy i chodzi a dwéch trzyma.
. . Przejscie po linie pomig¢dzy pionowymi linami, ktére shuza

4. Pionowe liny JE dop ywaniia sie rekami,

5. | Skok indianski ) Przeskok z podestu na podest trzymajac si¢ grubej liny.

6. | Trapezy m Belki zawieszone swobodnie na dwéch linach w poprzek
trasy.

7 | Koala Przeciagnigcie si¢ na nast¢pny podest po linie wiszac na
bloczku.

8 | 'Wikses Soiunka ’}'r_awers czyli przemieszczanie si¢ w poziomie po wiszacej
Sciance.

9. | Pionewepuls Prz_e_]sme po linie pom1¢42y pionowymi belkami, ktére
shuzg do przytrzymywania si¢ rekami.

10. | Kladka ? Zawieszona na linach ktadka z deseczek.

4 Lezgca pod naszymi nogami drewniana ktoda

11. | Réwnowaznia zamocowana na srodku po ktérej trzeba przejs¢ na druga
strong utrzymujac rownowagg.

12. | Strzemiona [ i Strzemiona jak do siodta tylko wysoko i chwiejnie.

J .
13. | Xksy Powietrzny slalom pomiedzy linami lub belkami.
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14. | Most 2 linowy

Dwie liny rozciagniete pomiedzy podestami po jednej sig
chodzi a drugiej trzyma.

15. | Falochron

Przejécie po drewnianych palach wiszacych pionowo w
powietrzu.

16. | Trawers po siatce

Trawers czyli przemieszczanie si¢ w poziomie po siatce,
na wiszacg hustawke i znéw po siatce na podest.

17. | Tyrolka

Zjazd na bloczku po linie.

18. | Pal z chwytami

Zejscie po klodzie z chwytami.

Cze¢$¢é 3 trudna dla dorostych (czerwona) o dlugosci 221,2m

Wejscie po drabince
speleo

Wejscie po wiszacej drabinie linowe;j.

2. Trapezy

Belki zawieszone swobodnie na dwoch linach w poprzek
trasy.

3. Most Birmanski

Aby przejs¢ na drugg strong trzeba kroczy¢ po
zwisajacych, hustajacych sig¢ linach.

4, Ztosliwe belki

Belki wiszg w dwoch rzedach wzdhuz, sg dlugie i chwieja
si¢ w kazda strong. Mozna nauczy¢ si¢ szpagatu.

5. Zjazd na trapezie

Do zjazdu stuzy nam zawieszony na bloczku drazek.

Rozsuni¢te pionowe

Przejscie po linie pomigdzy pionowymi linami, ktére shuza

6. i do przytrzymywania si¢ r¢kami. Lecz czasem cigzko je
my dosiggnaé.
7. Ktadka Zawieszona na linach ktadka z deseczek.

8. Ztosliwe petle

Aby przejs¢ na drugg strong trzeba kroczy¢ po
zwisajgcych, hustajacych sie linach, liny s3 powieszone w
dwéch rzedach i wzdtuz wiec jest jeszcze trudniej.

9. Strzemiona Strzemiona jak do siodla tylko wysoko i chwiejnie

10. | Drabina Wiszac na rekach, trzymajac si¢ drabiny nalezy przej$¢ na
drugg strong.

11. | Koala Przeciagniecie sie na nastepny podest po linie wiszgc na

bloczku.

12. | Kladka waska

Waska kladka, na szerokos¢ jednego buta.
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Aby sig utrzymaé nalezy mocno zaciska¢ nogi na wezle na

13. | Wezetki grubej linie a nastepnie trzymajac si¢ rekami przeskoczyé
na nastepny.

14, | Trwwers posiatcs Tr_awers CZ},’ll przemieszezanie si¢ w poziomie po siatce, na
wiszacag hustawke i znéw po siatce na podest.

15. | Tyrolka Zjazd na bloczku po linie.

16. | Zejscie po siatce Aby dosta¢ si¢ na ziemi¢ nalezy zej$¢ po zwisajacej sieci.




Sprzet asekuracyjny do parku linowego Zgierz

Do funkcjonowania parku potrzebny jest profesjonalny sprzet alpinistyczny zar6wno dla
klientow obiektu jak tez dla obstugi.

Tlos¢ sprzgtu jest zalezna od wielkosci parku i od natezenia ruchu klientéw. Poniewaz og6lnie
sprzet alpinistyczny jest drogi i jego Zywotnos$é jest ograniczona data wazno$ci, my na
poczatek dla parku takiego jak w projekcie proponujemy 12 standardowych zestawéw dla
klientéw, 3 zestawéw dla dzieci oraz 2 dodatkowe pasy piersiowe dla tych klientéw, ktérym
uprzaz biodrowa nie wystarcza z powodu ich figury.

Do obstugi parku przy matym nat¢zeniu ruchu wystarczy nawet jeden instruktor, lecz jesli
przyjdzie wigcej klientéw potrzebnych bedzie co najmniej trzech instruktoréw wyposazonych
w sprzet do ewentualnej ewakuacji klientow z przeszkod. Dlatego proponujemy zakup 4
zestawow sprzetu dla obshugi oraz 2 zestawy sprzetu do ewakuacji.

Klienci:
1. uprzaz biodrowa z klamrami umozliwiajacymi szybka regulacje 12 szt.
2. uprzaz dziecigca petna z klamrami umozliwiajacymi szybka regulacje 3 szt.
3. kask alpinistyczny 15 szt.
4. karabinek z systemem latwego zabezpieczania zamka za pomoca przesuwne;j tulei 30 szt.
5. lonza V (podwdjna) 15 szt.
6. uprzaz piersiowa 2 szt.
7. bloczek na fozyskach kulkowych zintegrowany z karabinkiem do uzycia na linkach stalowych 15 szt.
8. lonza do bloczka 15 szt.

Obshuga
1. uprzaz biodrowa z klamrami umozliwiajacymi szybka regulacje i miekka wysciétka 4 szt.
2. kask alpinistyczny 4 szt.
3. Kkarabinek z systemem }atwego zabezpieczania zamka za pomoca przesuwne;j tulei 8 szt.
4. lonza V (podwdjna) 4 szt.
5. bloczek na fozyskach kulkowych zintegrowany z karabinkiem do uzycia na linkach stalowych 4 szt.
6. lonza do bloczka 4 szt.

Zestawy do ewakuacji
1. przyrzad zaciskowy z raczka typu poignee wyposazony w regulowang link¢ nozng i karabinek 2 szt.
2. karabinek stalowy z zabezpieczeniem 4 szt.
3. przyrzad zjazdowy z automatyczna blokada 2 szt.
4. lina alpinistyczna statyczna 50 m



Materialy

Liny

Podstawowym elementem decydujacym o bezpieczenstwie klientéw sa liny stalowe.
Dzielimy je na liny no$ne, na ktérych wisza rézne elementy przeszkéd, oraz liny asekuracyjne
stuzace tylko do zabezpieczenia klienta przed upadkiem z wysokosci. Liny asekuracyjne sa
specjalnie oznaczone kolorowa tasmg aby jasnym bylo gdzie si¢ wpina¢. Oprécz liny
rozciagnietej na przeszkodzie pomigdzy drzewami stosujemy takze petle asekuracyjne na
podestach. Wykonane takze z liny stalowej, oznaczone tym samym kolorem, przeprowadzaja
klienta po pode$cie pomiedzy przeszkodami ulatwiajac zabawg. Aby zapewni¢ maksimum
bezpieczefistwa uzywamy lin stalowych o wytrzymalosci ok. 7 ton. Sa to liny stalowe
ocynkowane z rdzeniem stalowym o $rednicy 10 mm i konstrukcji S6x19+IWS. Liny sa
faczone zaciskami wymaganymi wg norm dla torow linowych (PN-EN 15567-1). Zaciski
wykonane sg ze stali o odpowiednio duzej wytrzymalosci wg PN-EN 13411-5.

Poniewaz klienci beda stosowaé tutaj zasady poruszania si¢ na wysokosci zaczerpnigte z
alpinizmu, wszystkie zasady bezpieczenstwa oparte s o wymogi UIAA (Migdzynarodowa
Federacja Towarzystw Alpinistycznych), a to przede wszystkim stanowi o bezpieczenstwie klientow.

Drewno

Montaz poszczegblnych
elementéw jest wykonany tak
aby nie uszkodzi¢ drzewa.
Podesty montowane sa metoda
na S$cisk, a liny stalowe
osadzane na specjalnie
przygotowanych podkiadkach,
ktére nie dopuszczaja do ,
wcinania si¢ liny w pien

i pozwalaja na swobodny przeptyw sokéw. Oczywiscie aby park mogt funkcjonowaé
bezpiecznie potrzebne sa pielegnacyjne przycinki gatezi ale to nie stanowi zagrozenia dla
drzewa, a nawet jest dla niego wskazane.

Do budowy podestu uzywamy sosnowych belek impregnowanych ci$nieniowo o $rednicy 12
cm. Taki ksztatt belki, w naszej ocenie, zwigksza estetyke podestu.

Do zabudowy podestu stosujemy
drewno z modrzewia syberyjskiego
Jest to drewno ktdre nieimpregnowane
wytrzymuje ponad 10 lat.

Dodatkowo deski uzyte do zabudowy
podestu sa ryflowane co zapobiega
§lizganiu sig¢ na nich.

Inne

Pozostale elementy parku takie jak linki polipropylenowe, konopne, siatki, belki na
przeszkody mamy dobrane tak aby dobrze spetniaty swoja funkcje i dtugo stuzyly w parku.
Dostarczamy tez regulamin Kkorzystania z parku, a takze w razie potrzeby tablice
informacyjne.






